FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM

VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date da aprile 2011 ad oggi

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date 2012 ad aprile 2013

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Da marzo 2012 ad oggi
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[ Nome, Cognome ]

CARDONE ELIANA

Italiana

16-04-77

Al SENSI DEL D.P.R. 445/2000, SI DICHIARA QUANTO SEGUE:

Progettista, coordinatrice, formatrice e coach all’ interno del progetto “ Piano-Forte: Piano per le
famiglie-Rinforzo educativo e gestione dei fattori di rischio™ finanziato dalla I.r. n. 23/99. Bando
2011.

Pogetto in parnership con: comune e servizi sociali di Gallarate; Neuropsichiatria di Gallarate;
Itis di Gallarate.

Associazione culturale SYNTONIA Via Viminale 6, 20131 Milano (sede legale); via Carlo Noé 32
Gallarate (sede amministrativa da marzo 2012)

Associazione culturale
Coordinatrice, progettista, formatrice e coach.

Coordinamento, progettazione, conduzione gruppi sul metodo di studio e sul recupero degli
apprendimenti;formazione a genitori, insegnanti ed educatori. Consulenza e diagnosi. Colloqui
con le famiglie fragili, Azioni di screening, valutazione dei risultati di screening, trattamento di
ragazzi con DSA anche in vista di una rivalutazione, laboratorio sugli strumenti compensativi,
riabilitazione per DSA e non, preparazione materiale didattico per il gruppo sul metodo di
studio, formazione genitori, costruzione di rete con NPI e servizi sociali

IL Cerchio, associazione di solidarieta familiare, via Indipendenza, Meda Milano

Azienda no profit
Consulente

Progetto Familiarmente, presso il CFP Pertini di Seregno; valutazione dello screening e
trattamento dei Dsa (metodo di studio).

Attivita privata presso il CENTRO di Gallarate, via Carlo Noé 32, Equipe di valutazione e
trattamento DSA e funzioni cognitive con le dott.sse Bonali, Scrivani, (psicologhe); Donati

Data

Firma



Nome ed indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date da settembre 2010 a
settembre 2011

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date da settembre 2010 ad
0ggi

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date da aprile 2009 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

«  Date daluglio 2009 a
settembre 2011
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(neuropsichiatra); De Simone, Bidorini (logopediste.)
Cardone Eliana via Carld Noe n. 32 Gallarate

Studio privato

Libero professionista

Valutazione psicodiagnostica, trattamento DSA su base linguistica e disprattica, riabilitazione
cognitiva, insegnamento metacognitivo, orientamento o ri-orientamento scolastico, promozione
di un metodo di studio adeguato alla scuola scelta, coaching, counseling e psicoterapia
(individuale e di gruppo)

Progettista, coordinatrice, formatrice e coach all’ interno del progetto “ Per fare un figlio ci
vogliono 2 genitori, per crescerlo ci vuole un villaggio” finanziato dalla I.r. n. 1/08, Articola 36
comma 1 lettere a) e b). Bando 2010.

Associazione culturale SYNTONIA Via Viminale 6, 20131 Milano

Associazione culturale
Coordinatrice, progettista, formatrice e coach

Coordinamento, progettazione, coaching, formazione a genitori, insegnanti ed educatori.

Conduzione gruppi pre e post-parto presso I'ospedale di Cittiglio; sportello di ascolto presso il
reparto di ginecologia dell'ospedale di Cittiglio; formazione e supervisione ad infermieri ed
ostetriche del reparto; educazione allaffettivita presso la scuola primaria di Brenta e Mesenzana
e il C.F.P. di Besozzo, all’ interno del progetto “Fare rete e dare tutela e sostegno alla maternita”
progetto a carattere sperimentale coordinato a livello regionale ai sensi dell'articolo 4, comma 9,
lettere a) e d), L.R.23\99 “Politiche regionali per la famiglia”.

Associazione culturale AGE via per Duno Cuveglio (VA)

Associazione culturale
Coordinatrice, progettista, formatrice, psicologa, conduttrice gruppi.

Coordinamento, progettazione, formazione, conduzione gruppi, sostegno psicologico .

Progettista, coordinatrice, conduttrice gruppi classe all’ interno del progetto “Fare rete e dare
tutela e sostegno alla maternita” progetto a carattere sperimentale coordinato a livello regionale
ai sensi dell'articolo 4, comma 9, lettere a) e d), L.R.23\99 “Politiche regionali per la famiglia”.

Associazione culturale SYNTONIA Via Viminale 6, 20131 Milano

Associazione culturale
Coordinatrice, progettista, conduttrice di gruppi.
Coordinamento, progettazione, conduzione di gruppi.

Progettista, coordinatrice, coach, conduttrice di gruppi di auto-mutuo aiuto all’ interno del
progetto “La Famiglia Ecologica” finanziato dalla I.r. n. 1/08, Articola 36 comma 1 lettere a) e b).

Data

Firma



«  Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore
«  Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

»  Da settembre 2011 ad oggi
»  Date da luglio 2009 ad oggi

»  Date da settembre 2008 ad
oggi
+ Date da gennaio 2007 ad oggi
da settembre 2006 ad oggi

da settembre a novembre 2006

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Ottobre 2007- marzo 2008

circondariale di

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

« Ottobre 2007- marzo 2008

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Bando 2009
Associazione Onlus “Figli per Sempre” di Cocquio Trevisago

Associazione onlus.
Coordinatrice, progettista, coach, conduttrice di gruppi.

Coordinamento, progettazione, conduzione di gruppi.

Coordinatore didattico per i corsi ASA ed OSS.

Orientatore esperto nell'utilizzo sistema doti regionali (Dote Lavoro, Dote Formazione,
Ammortizzatori sociali), sottoscrizione Piani Intervento Personalizzati, progettista corsi.
Tutor e responsabile corso per “Corso Termoidraulici”.

Docente corsi ASA ed OSS (assistente ed operatore socio-sanitario) di psicologia.

Docente di orientamento, bilancio competenze, comunicazione, sviluppo personale per idraulici
€ meccanici autoriparatori. Docente di comunicazione per corsi di apprendisti.

Docente di comunicazione per il corso di “Esperti nella conduzione di Bed and Breakfast”.

Centro di formazione professionale di Bisuschio via Mazzini (Va)

Centro di formazione professionale

Docente,coordinatore, formatore, coach, tutor, responsabile corso, orientatrice, sostegno,
recupero apprendimenti e riabilitazione cognitiva, progettista.

Docenza, coordinamento, formazione, coaching, tutoraggio, orientamento, sostegno alunni
disabili, organizzazione corsi e progettazione (utilizzo sistema doti regione Lombardia).

Consulente per bilancio attitudinale e di competenze professionali individuali e di
gruppo, coach, accompagnamento allinserimento lavorativo presso casa

Como.
CESVIP Piazza de Salvo 5 Varese.

Centro sviluppo piccola e media impresa.
Consulente
Consulenza, coaching e formazione

Formatrice, docente, coach, per corsi di formazione per vari categorie di lavoratori,
Disoccupati 0 inoccupati, presso associazione no profit di formazione e
orientamento.

COMEURO Via Piave 19, 21100 Varese

Associazione no profit, formazione e marketing, ente accreditato da Regione Lombardia per
Formazione ed Orientamento .

Consulente
Consulenza, coaching e formazione

Data

Firma



« Ottobre 2007-ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

 Settembre 2007 fino a settembre 2008

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
«  Tipo di impiego

Conduttrice di gruppo di psicodramma per pazienti psichiatrici presso comunita
protetta.

Comunita protetta “I Castagni” di Varese.

Azienda sanitaria locale di Varese.
Consulente, psicoterapeuta, psicodrammatista.
Consulenza e conduzione di gruppo psicodrammatico.

Coordinatrice, progettista, coach, counselor, psicologa dell'apprendimento,
formatrice per

il progetto “Non uno di meno” finanziato legge regionale 23 art. 4 Asl di Varese,
relativo alla prevenzione della dispersione scolastica, presso Liceo Scientifico “L.
da Vinci” e Liceo Classico “G. Pascoli”, I.S.1.S ed .T.I.S. di Gallarate e Istituto
Comprensivo Scuola media statale Consortile “E. Galvaligi” di Carnago- Oggiona
con S. Stefano- Solbiate Arno.

Associazione culturale SYNTONIA Via Viminale 6, 20131 Milano
Associazione Culturale

e Principali mansioni e responsabilita
Screening delle competenze di base delle prime classi, valutazione dei risultati dello screening, formazione docenti sui DSA
Screening sulla letto scrittura,(prove MT) ,sulla comprensione dei testi (prove 4.5.9 De Beni e Cornoldi) e sulle competenze matematiche
(ACMT) di tutti gli studenti delle prime classi, valutazione dei risultati dello screening, formazione docenti sui DSA certificati e sui ragazzi con
DSA specifici e aspecifici intercettati dallo screening e non in possesso di certificazione

¢ Aprile 2007-giugno 2007

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date settembre 2006 a giugno 2009

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date da settembre 2006 a dicembre
2007

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
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Consulente per bilancio attitudinale e di esperienze, bilancio di competenze professionale
individuali e di gruppo, coach.

CESVIP Piazza de Salvo 5 Varese.

Centro sviluppo piccola e media impresa.
Consulente

Insegnante di sostegno, consulente psicopedagogista, conduttrice gruppi classe.
Parrocchia di San Bernardino- Liceo Scientifico Mericianum

Istituto scolastico paritario di istruzione secondaria
Insegnante di sostegno, consulenza di tipo psicopedagogico e conduzione di gruppi classe.

Insegnamento, consulenza psicopedagogica e conduzione gruppi classe (tematiche legate
allaccoglienza, alla rimotivazione allo studio e allapprendimento.

Coordinatrice, progettista del progetto e conduttrice di gruppi di sostegno psicologico per il
progetto “Liberi di essere genitori” finanziato dalla legge 23 art. 5 dall’ Asl di Varese, presso casa
circondariale di Busto Arsizio.

Cooperativa sociale della Brianza di Meda Via Liberta 7 20036

Cooperativa sociale servizi educativi e socio assistenziale.

Data

Firma



0 Dal 2004 ad oggi

¢  Nome ed indirizzo del datore
di lavoro

* Date dall'anno 2004 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

»  Principali mansioni e
responsabilita

* Date da settembre 2004 a maggio
2006

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date a.s 2005-2006

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date da luglio 2004 a settembre
2006

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date a.s. 2004-2005
* Nome e indirizzo del datore di
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Coordinatrice e conduttrice di gruppi di sostegno psicologico.

Conduzione di gruppi classe presso la scuola secondaria “Maino” di Cassano Magnano con un
progetto specifico relativo ad orientamento (anno 2006).

Counselor e psicologo scolastico presso il Liceo Scientifico “L. da Vinci” e Liceo Classico “G.
Pascoli” di Gallarate (dall'anno 2005 ad oggi).

Counselor e psicologo scolastico presso l'istituto comprensivo statale “D. Alighieri” di Cuveglio,
per ragazzi ed adulti (dallanno 2005 ad oggi).

Psicologo scolastico per adulti presso la scuola media statale Ponti di Gallarate (a.s. 2005-2006)
Conduzione di gruppi all'uso della relazione per genitori ed insegnanti.

Associazione Culturale SYNTONIA Via Viminale 6 20131 Milano; dal 2011 ad oggi presso il
Liceo di Gallarate, il datore & la dirigenza dello stesso Liceo.

Eliana Cardone

Attivita privata presso studio di Viggiu via Buzzi Leone 13

Libero professionista

Valutazione psicodiagnostica, trattamento DSA su base linguistica e disprattica, riabilitazione

cognitiva, insegnamento metacognitivo, orientamento o ri-orientamento scolastico, promozione
di un metodo di studio adeguato alle scuola scelta,

Consulente psicopedagogista, psicologo scolastico e formatore.
Istituto comprensivo statale di Viggiu

Istituto comprensivo statale
Consulente psicopedagogista, psicologo scolastico e formatore.
Consulenza psicopedagogica, progettazione, ricerca e formazione.

Consulente e formatrice per adulti.
Scuola materna “M. Maffei” di Porto Ceresio.

Suola materna
Consulente psicopedagogista, psicologo scolastico e formatrice.
Progettazione, ricerca, formazione, consulenza psicopedagogica.

Educatrice presso il Centro Socio Educativo di Saltrio.
Cooperativa sociale “Arciere arl” di Vercelli

Cooperativa sociale
Educatrice
Educatrice

Insegnante di sostegno
Comune di Bisuschio

Data

Firma



lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date da agosto 2003 a settembre
2006

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date dall'anno 2002 all'anno 2005

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale
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Comune
Insegnante di sostegno
Insegnante di sostegno

Conduzione di gruppi con metodi attivi ( Psicodramma), presso la comunita per alcolisti (da
dicembre 2004 a settembre 2006).
Educatrice presso la comunita psichiatrica “Cielo e Terra” di Cantello (agosto 2003-luglio 2004).

Cooperativa sociale “Gulliver” via Albani Varese

Cooperativa sociale

Conduzione di gruppi, educatrice.
Conduzione di gruppi, educatrice.
Assistenza domiciliare per aiuto compiti.

Comune di Bisuschio

Comune
Aiuto compiti
Aiuto compiti

Scuola di Psicoterapia (da settembre 2003 a giugno 2007); Universita degli Studi di Padova
(1996-2002), Corso di medicina psicosomatica e complementare (anno 2002) Liceo Scientifico
(1991-1996); Scuola media (1988-1991); scuola elementare (1983-1988).

Scuola di Psicodramma Classico di Milano, legalmente riconosciuta dal Murst /Miur come scuola
di psicoterapia; Universita degli studi di Padova; Ospedale San Carlo Borromeo di Milano; Liceo
Scientifico statale di Bisuschio; Scuola media Statale di Saltrio; scuola Elementare statale di
Saltrio.

Psicologia, psicoterapia, formazione.

Dottore in Psicologia, Psicoterapia, Abilitazione professionale
Laurea Universitaria (107 su 110).
Specializzazione in Psicoterapia 68/70

ITALIANO

INGLESE
BuoNno
BuoNo
BuoNo
SPAGNOLO
BuoNno
BuoNno
BuoNo

Data

Firma



CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Ho vissuto per cinque anni nellambiente universitario padovano a contatto con persone
provenienti da regioni e nazionalita differenti. Mi sono formata in Psicodramma, scuola di
psicoterapia di gruppo, che prevede la partecipazione a gruppi settimanali, con incontri di
gruppo allargati a persone della scuola provenienti da varie regioni. Lavoro sempre all'interno di
equipe multidisciplinari. Ho svolto volontariato, durante gli anni universitari, insieme ad un
gruppo di studenti organizzato, presso I'ex ospedale psichiatrico e S.P.D.C. di Padova. Ho fatto
I'educatrice presso i centri estivi organizzati dal comune di Saltrio per diversi anni. Ho praticato
per diversi anni pallavolo, anche a livello agonistico. Faccio parte dell’Associazione culturale
Syn-tonia con la quale collaboro, come consulente psicopedagogista, progettatrice e
ricercatrice e come formatrice di gruppi genitori all'uso della relazione in ambito personale.
Faccio parte di altre associazioni presenti sul territorio (A.Ge di Cuveglio e Figli per Sempre di
Cocquio Trevisago).

Coordinatrice, progettista e organizzatrice di corsi presso il C.F.P. di Bisuschio, anche con
mansioni di segretariato e amministrazione di bilanci e persone.

Coordinatrice e responsabile, nonché addetta alla stesura dei progetti “Non uno di meno” ,
finanziato nellambito della legge 23 art. 4, progetto per la prevenzione del disagio e della
dispersione scolastica (Bando 2007) del progetto“ Per fare un figlio ci vogliono 2 genitori, per
crescerlo ci vuole un villaggio” finanziato dalla I.r. n. 1/08, Articola 36 comma 1 lettere a) e b).
Bando 2010, e del progetto“Liberi di essere genitori” finanziato dalla legge 23 art.5 Asl di
Varese. Lavorare a tali progetti mi ha consentito di sperimentare il lavoro in rete, in particolare
ha sviluppato in me la capacita di contrattare con la pubblica amministrazione, nonché di
specializzarmi nella ricerca, in prevalenza in campo educativo. Progettazione di diversi interventi
nelle scuole, in particolare I'lstituto comprensivo di Viggit e la scuola materna Maffei di Porto
Ceresio, sia relativi alla formazione sia agli sportelli di counseling e consulenza
psicopedagogica, dei quali ho svolto anche il coordinamento, in qualita di libero professionista.

Conoscenza ed utilizzo del pacchetto Office, molto buona, acquisita tramite corsi effettuati
dall'universita di Padova. Conoscenza ed utilizzo del pacchetto statistico S.P.S.S., acquisita
presso corsi effettuati dall’ universita di Padova. Utilizzo e conoscenza di Internet. Conoscenza
ed utilizzo del sistema “Dote lavoro, dote formazione e ammortizzatori sociali”

Competenza e conoscenza del metodo Braille, appresa da corsi presso Unione dei Ciechi di
Milano.

Utilizzo dei test di intelligenza, Wisch, Wisch-R e TINV; delle prove MT e delle batterie di test
legate all'apprendimento, abilita e motivazione allo studio e apprendimento (AMOS, VADO,
etc...) maturate dall'esperienze di lavoro svolte nelle scuole di ogni ordine e grado nel corso di
questi anni, nonché da esami sostenuti nel corso della mia carriera universitaria (ad es. Teorie e
Tecniche dei test, base ed approfondito).

Competenze di Danzaterapia, stage effettuato nell'ottobre 2001, organizzato dalla CO. VE.
SAM. di Padova. Stage di musicoterapia, conseguito tramite corso organizzato presso il teatro di
Varese; competenze di Arteterapia, acquisite durante I'esperienza di tirocinio presso il C.P.S. di
Tradate, nell'anno 2002, poiché ho affiancato una professionista arteterapeuta. Corsi di teatro
effettuati presso associazione Arci di Padova; giocoleria, mimo, clowneria, micromagia, apprese
dai corsi tenuti dall'associazione VIP Varese, nel maggio 2005, in qualita di clown di corsia.

Competenze in tecniche tibetane per il rilassamento psicologico, tenute dall'associazione
AHIMSA, apprese durante un seminario residenziale, tenutosi nel mese di aprile 2001;
competenze relative ad orientamento, organizzazione e selezione personale, apprese grazie alla
partecipazione ad un ciclo di conferenze, da marzo a maggio 2001, tenute da
LAVORORIENT@, presso I'universita di Padova; competenze di medicina psicosomatica e
complementare, tenuto nell’anno 2002, dall'azienda ospedaliera San Carlo Borromeo di Milano.

Patente B

Iscrizione all'albo degli Psicologi della Lombardia N°03/7698 dal 14/01/04

Da settembre 2013 certificatore accreditato dall’asl in qualita di soggetto privato,

facente parte di un gruppo di professionisti associate e studio professionale, nonché
équipes , autorizzata ad effettuare la prima certificazione
ai fini scolastici, presso lo studio private sito in via Carlo Noé al n°32 a Gallarate.

diagnostica dei DSA valida

Data

Firma



AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI Al SENSI DEL D.LGS. 196:2003 - PRIVACY
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